Положение о дружеском трофи рейде «Даздраперма!»

Оргкомитет трофи рейда – инициативная группа клуба «Колея» 

Формат рейда – дружеский, праздничный выезд с элементами туристического автоэкстрима (или экстремального автотуризма) в преддверии активного туристического сезона. 

Место проведения  - Белорецкий район РБ, хребты Салдыс, Караташ, реки м. Инзер, б. Инзер.

Особенностью данного трофи рейда является полное отсутствие соревновательных элементов. 

Объективно оценивая особенности местности, оргкомитет принял решение не допускать к участию в рейде, малые внедорожники класса  Нивы, Terios, Pinin и прочие, в стандартном исполнении.  

Требования к автомобилям участников:

1. Наличие грязевой резины (увеличит ваши шансы не застрять там, где остальные проехали)

2. Исправные буксировочные проушины (хе-хе … бывали случаи, когда вылетал целиком бампер, с исправными проушинами но все же…( ,) 

3. Трос рывковый(динамический), специально обученный 

4. Шакл как минимум один.(не следует их заменять альпинистскими карабинами, даже если сильно уперевшись вы не можете этот карабин разогнуть двумя руками)

5. Трос буксировочный, соответствующий правилам буксировки (это такой - с красными флажками. Ах да, чуть не забыл - на время рейда спрятать в самом потайном месте автомобиля, что бы не перепутать его с п.3) 

6. Ручная механическая лебедка (очень помогает вернуть автомобилю правильное положение, если авто вдруг решило прилечь на бок ) 

7. Канистра 20 л не менее, естественно с топливом (для самых прозорливых поясняю – топливо это бензин или солярка, т.к. в нашей стране заправлять авто  спиртосодержащими жидкостями никому и в голову не придет!)

8. Производительный компрессор (Не надейтесь накачать 35 катки ножным насосом, кстати – никогда не пробовали надуть колеса вашего авто ртом ? Наверняка это забавно.)

9. Аптечка (проверьте и выкиньте из нее пузырьки с давно высохшим йодом, зеленкой, корвалолом и ОБНОВИТЕ, это не для отмазки от инспектора ГАИ, наверняка, если потребуется аптечка инспектора поблизости не будет.)

10. Лопата (многофункциональное средство – с ее помощью можно согреться или прихлопнуть комара на спине товарища)

Крайне желательно что бы автомобиль был подготовлен к преодолению бродов!

Далее список не обязательной, но рекомендованной амуниции:

· Аварийный запас: тормозная жидкость, моторное масло, антифриз (если в шлангах случайно пересохнет) 

· Репелленты, дабы отпугивать кровососущих насекомых. (старые портянки, равно как и автомобильные дезодоранты не годятся!)

· Средства связи работающие в диапазоне  433 МГц (помогут сохранить голосовые связки и не распугать диких животных, например медведей)

· Хай джек, если коротко, то реечный домкрат (кто сказал, что поднять авто одной рукой невозможно?)

·  Сэнд-траки - приветствуется (отличные скамейки)

· Удлинитель троса стальной для авто с лебедкой (диаметр троса не менее чем 8 мм.) - приветствуется 

· Не забудьте автомобильные зарядники ко всей электронике что будет с собой. (саму электронику, в том числе, фото и видеокамеры!)

· Мы не рассматриваем мелочи типа : запаска, баллонный ключ, манометр и.т.д ( не в первый раз – сами знаете)

Правила групповой езды по дорогам и без:
Правила составлены коллективно участниками питерского раздела форума: http://www.niva4x4.ru/viewtopic.php?t=21691.

Речь о групповой езде и тут лучше воспользоваться опытом коллег, у которых богатый опыт:


Общие вещи
1. Вместе выехали, вместе вернулись. Наши люди своих на войне не бросают… 

2. Перед выездом всем участникам стоит обменятся телефонами, договорится о использовании радиочастот. Нелишне будет также списать номера машин и пометить какому номеру какой телефон соответствует - это незамысловатое действие сильно облегчит общение и поможет в непредвиденных ситуациях.

3. Все участники должны иметь представление о маршруте движения, знать конечную точку и иметь представление о местах предполагаемых остановок на случай сбора разбитой колонны.

4. Первым всегда идет знающий дорогу, последним самый опытный и подготовленный экипаж… Желательно иметь связь между ведущей и замыкающей машиной для регулирования скорости колонны и разрешения непредвиденных ситуаций.

5. Участникам необходимо знать кто идет перед ними, и кто после. И всегда держать их в поле зрения.

6. При потере визуального контакта надо изменить скорость движения, либо связаться с потерянным участником и принять необходимые меры – снизить скорость, догнать, остановится, вернутся, оказать требуемую помощь, проинформировать головную машину о возникших трудностях.

7. В случае неожиданной остановки одного их экипажей необходимо остановить всю колонну и выяснить причины, возможно им нужна помощь, а средства связи вышли из строя.

8. Остановка колонны возможна только головным экипажем – в случае необходимости остановки сразу свяжитесь с ними.

9. Скорость каравана определяется комфортной скоростью самого медленного участника. Если для Вас темп слишком высок – не надо стеснятся или геройствовать!! Свяжитесь с головной машиной и договоритесь с ними.

10. Отказ в помощи на дороги дело гаденькое… Поэтому, даже если в Вашем представлении экипаж, попросивший помощи, дурен собой и не умеет готовить, Вы не в праве им отказать, если возможность помочь у Вас имеется.

Движение по дорогам общего пользования

1. Соблюдайте ПДД и будьте вежливы, помните, от Вашего поведения зависит мнение окружающих о всем движении 4х4 в целом. Потом зачастую Вы опытнее непричастных окружающих водителей, да и остановившаяся колонна имеет гораздо больше шансов в оказании помощи пострадавшим в ДТП, а в конечном счете это может спасти чью-то жизнь.

2. Обгоны колонной медленного ТС выполняются каждым экипажем по отдельности, совершивший обгон экипаж должен оставить идущему следом достаточно места для возвращения после обгона на полосу движения. Темп движения колонны повышается только после завершения обгона всеми участниками.

3. Не стоит препятствовать обгонам колонны. Помните, мы на дороге не одни и лучше создать обгоняющим достаточно места для возврата на свою полосу или по возможности уступить ряд более быстрому ТС, чем вызволять потом его из покореженной машины.

4. В случае остановки одного из участников сотрудниками ДПС колонна должна проехать дальше и остановиться в подходящем для этого месте. На разбор подходит водитель остановленной машины и условно старший колонны, после чего оба представляются. Это деструктуризует сотрудника ГАИ и облегчает общение.

Движение по направлениям

1. Всегда оставляйте впереди идущему экипажу возможность для маневра - большинство препятствий проходится ходом или в раскачку, и севший впереди по Вашей вине экипаж спасибо Вам не скажет.

2. Грязевые засады или броды снижают эффективность тормозов, и зачастую при завершении прохождения требуют силового выхода – поэтому, после прохождения остановится можно, только если Вы убедились, что за вашей машиной осталось достаточно места для безопасного торможения и размещения всех ожидающих прохождения экипажей. В противном случае зад Вашего автомобиля может видоизмениться.

3. Сложные участки проходятся каждым экипажем по отдельности, либо с соблюдением безопасной дистанции. Ожидающие экипажи временно становятся зрителями и помощниками для идущих.

4. Помощь экипажам оказывается только по их просьбе и только после согласования общих действий. 

5. При работе с тросами, лебедками или выдергивании севшей машины недопустимо нахождение в опасной близости неучаствующих в вызволении, а уж тем более нельзя ходить по и через натянутые тросы…. Хотя если у Вас уже есть дети и Вы считаете, что шрамы украшают, то это адресовано не Вам. 

6. Если Ваша помощь не требуется, то лучше отойдите на безопасное расстояние и снимите происходящее на камеру… Вам потом огромное спасибо скажут.

04.04.07.

Это памятка по теме: Что брать с собой
(составлено из советов на разных форумах)

Личная экипировка:

-Рюкзак (не обязателен)
-Пенка (а лучше две)
-Палатка

-Спальник
-Хоба
-КЛМН (кружка, ложка, миска, нож)
-Запасная теплая одежда (в зависимости от времени года: свитер или рубашка)
-Носки запасные (на 2-3 дня вполне достаточно 2-х пар)
-Сапоги резиновые, кроссовки или ботинки армейского типа .

-Туалетные принадлежности (подразумеваются мыло, зубная паста, зубная щетка, расческа полотенце и пр.)

-Туалетная бумага (она многофункциональна: кроме известной надобности, может пойти на розжиг; вытирание посуды, если мыть неохота и т.д.)
-Тент (универсальная вещь: от дождя, солнца, ветра)
-Котелок, лучше несколько: большой (5л) и маленькие. Лучше всего набор, котелки складываются один в один. Ручка котелка должна быть стальная! 

-Тросик металлический (Специальный для подвешивания котелков над костром. Можно котелок ставить просто в костёр. Правда надо знать как, да и алюминиевые ручки сгорают на ура, поэтому см. Котелок)
-Спички (Должны всегда оставаться сухими! Можно купить специальные туристические, а можно защиту сделать самим. Простой способ – поместить в полиэтиленовый машок. Изощренный способ - обмакнуть спичку целиком в парафин.)
-Топор (Топор должен быть лёгким. Но он должен быть тяжёлым для нормального удара. Поэтому берётся маленький (лёгкий) обух и длинное топорище (ручка). Чем длиннее тем эффективнее удар.)
-Фонарик и запасные батарейки.
-Костровая перчатка (Для горячего. Носками не удобно )

Памятка

Под девизом  :  «не дай накормить клеща»

Одевайте светлую одежу (на ней лучше видно клещей) с длинным рукавом и капюшоном, штаны заправляйте в носки. Если капюшона нет наденьте головной убор.

Пользуйтесь репилентами.

Каждые 15мин осматривайте свою одежду, а периодически проводите тщательную проверку обращая особое внимание на следующие части тела: шея, подмышки, паховая область, ушные раковины - в этих местах кожа особенно нежная и тонкая и клещ чаще всего присасывается именно там.

При обнаружении клеща нельзя его раздавливать, так как через микро трещинки на руках можно заразиться энцефалитом.

Если же присасывание клеща все же произошло:

Следует иметь в виду, что вероятность заболевания КЭ впрямую зависит от количества вируса проникающего при «укусе» клеща (то есть времени, в течение которого клещ находился в присосавшемся состоянии), удаление впившегося паразита является безотлагательным мероприятием! 


При самостоятельном удалении клеща соблюдайте следующие рекомендации:
Прочную нитку, как можно ближе к хоботку клеща завязывают в узел, клеща извлекают, подтягивая его вверх. Резкие движения недопустимы.
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Если при извлечении клеща оторвалась его головка, которая обычно остается в коже и имеет вид черной точки, место присасывания протирают ватой или бинтом, смоченными спиртом, а затем удаляют головку стерильной иглой (предварительно прокаленной на огне). Так, как Вы удаляете обычную занозу.

Удаление клеща необходимо производить с осторожностью, не сдавливая руками его тело, поскольку при этом возможно выдавливание содержимого клеща вместе с возбудителями болезней в ранку. Важно не разорвать клеща при удалении - оставшаяся в коже часть может вызвать воспаление и нагноение. При этом стоит учесть, что при отрыве головки клеща процесс инфицирования может продолжаться, так как в слюнных железах и протоках присутствует значительная концентрация вируса КЭ.

Не имеют под собой никаких оснований некоторые надуманные рекомендации о том, что для лучшего удаления рекомендуют накладывать на присосавшегося клеща мазевые повязки или использовать масляные растворы. После удаления клеща, кожу в месте его присасывания обрабатывают настойкой йода или спиртом. Наложение повязки, как правило, не требуется.

Удалив клеща, сохраните его для исследования на зараженность, обычно это можно сделать в инфекционной больнице.


При планировании выезда на природу за 2-3 дня перед посещением мест, связанных с возможным присасыванием клещей необходимо принять йодантипирин по 0,2г (2 таблетки) 3 раза в день в течение двух дней. За это время в организме человека в достаточном количестве выработаются защитные факторы, способные разрушить вирус. 

При постоянном нахождении в местах с возможным обитанием клещей рекомендуется принимать йодантипирин по 0,2г (2 таблетки) 1 раз в день в течение всего периода с целью поддержания на высоком уровне противовирусной защиты организма. 

После присасывания клеща, в тех случаях, когда человек заранее не принимал йодантипирин, необходимо принимать его по следующей схеме - по 0,3г (3 таблетки) - 3 раза в день в течение первых двух суток, далее по 0,2г (2 таблетки) 3 раза в день в течение следующих двух суток и по 0,1г (1 таблетка) 3 раза в день в течение следующих пяти дней. 

Препарат йодантипирин не требует каких-либо особых способов хранения. Его можно даже положить в рюкзак. Важно, чтобы при посещении мест эндемичных по клещевому энцефалиту он всегда был с Вами.

